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DeclaraciónInicial

NO tengo conflicto de interesesque declarar, 

¡pero si tengo una marcada preferencia

por la lactancia y el desarrollo!

María Constanza Ramírez C.
Líder Liga de la Leche Colombia



LIGA DE LA LECHE 
INTERNACIONAL(LLLI)

ÅOrganizacion
Internacional(1956)

ÅPromover y apoyar la 
Lactancia Materna, 

ÅEstilo de crianza con 
apego

ÅProtege la salud física y 
emocional de la familia

ÅApoyo madre a madre



Nuestra Misión

Ayudar a las madres de todo el mundo a 
amamantar mediante la ayuda, el apoyo,

la información y el consejo
madre a madre. Y  promover

un mejor entendimiento de la lactancia
como elemento importante en el sano

desarrollo del niño y  la familia



La Liga de la Leche Colombia

ÅEn Colombia la Liga de la Leche fue 
fundada por la norteamericana Carolina 
de Villa en Medellín en 1976 y 10 años 
más tarde, en Bogotá.

ÅActualmente está presente en Bogotá, 
Medellín y Cali y  Pasto. 

ÅContamos con  la colaboración 25 líderes



Consejo Asesor Internacional de Salud 
de la LLLI

Consejo Asesor Internacional de Salud de 
la LLLI 

Å Naomi Baumslag, MD, MPH - USA
Arthur I. Eidelman, MD, FAAP - Israel
Rolando Figueroa, MD, FACOG - El 
Salvador
Paul M. FleissDO, MD, MPH, FAAP - USA
*Carlos Gonzalez Rodriguez, MD - Spain
Jay Gordon, MD, IBCLC, FAAP - USA
Thomas Hale, RPh, PhD - USA 
Cynthia R. Howard, MD, MPH, FAAP - USA
HammamKandil, MD, IBCLC, SaudiArabia
*Ruth Lawrence, MD, FAAP - USA

*Jack Newman, MD - Canada
*Michel Odent, MD - United Kingdom

*Jairo Osorno, MD - Colombia
Denise Punger, MD, FAACP, IBCLC, USA
Horacio Reyes Vazquez, MD - Mexico
Jan Riordan, EdD, ARNP, IBCLC, FAAN - USA
KathRyan, B Pharm, PhD, MPS, Australia
Richard Schanler, MD, FAAP - USA
Harry Torney, BDS - Ireland
William G. White, MD ςUSA
*NilsBergman ςMD -Africa



Como lo hacemos? 

ÅFormaciónen habilidadesde la 
comunicación

ÅGruposde apoyo

ÅConferencias

ÅAyudaTelefonica 

ÅComunicaciones

virtual

ÅPublicaciones

ÅVisitasdomicilirias



Objetivo y propósito

-Ofrecer apoyo 

madre a madre.

- Aumentar el número de  

herramientaspara evitar

dificultades en lactancia.

-Empoderara los padres en la lactancia y 
la crianza.



Publicaciones

ÅTeinvitamosa leer el libro El arte 
femeninode amamantar. Lo 
encuentrasen libreríasen Colombia 
y en e-book en Amazon. 

ÅAsistea un grupode apoyo
presencialen tu ciudad. ¡Nada 
comoel apoyocaraa cara! Búscalo
en www.llli.org

http://www.llli.org


Organizaciones a las que 
pertenece

La Liga de la Leche Internacional es una autoridad reconocida en el mundo entero. 

Es miembro del Comité de Organizaciones no 
gubernamentales consultoras en el Fondo de las 
Naciones Unidas para la Infancia UNICEF

Es miembro fundador de la Alianza Mundial pro Lactancia 
World Alliance for BreastfeedingActionWABA

Mantiene άrelaciones oficiales de trabajoέcon 
la Organización Mundial de la Salud OMS

Participa en programas internacionales, como la 
iniciativa Hospitales Amigos de los Niñ@sde UNICEF



El Codigo

1981



Sitios web recomendados
Åwww.llli.org
Åwww.lllcolombia.org
Åwww.laligadelaleche.es
Åwww.albalactanciameterna.o

rg
Åwww.e-lactation.org
Åhttp://es.ilactation.com

Facebook:
laligadelalechecolombia

Twitter:
laligadelalechecolombia

Mail:
contacto@lllcolombia.org

Telefonos:
BOGOTÁ:      314 2946193

MEDELLIN:    301 2532531
CALI:              316 3946589
PASTO:          311 7157404

http://www.llli.org
http://www.lllcolombia.org
http://www.laligadelaleche.es
http://www.albalactanciameterna.org
http://www.e-lactation.org
http://es.ilactation.com
mailto:contacto@lllcolombia.org
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ACTO NATURAL 



CICLO DE VIDA 



NECESIDADES DEL NIÑO 

ÅMarie-Andrée-Bertin
Å EducacionPrenatal Natural 
Åά5ǳǊŀƴǘŜ ƭŀ DŜǎǘŀŎƛƽƴ ǎŜ 

establecen en el ser humano 
las primeras bases de la 
salud, de su afectividad, de 
sus formas de relacionarse, 
de sus capacidades 
intelectuales y de su 
ŎǊŜŀǘƛǾƛŘŀŘέ



DESARROLLO DEL NIÑO 

SOCIAL  

LACTANCIA
MATERNA 

COMUNICATIVO

EMOCIONAL 

SENSORIAL MOTOR

FISICO 

COGNITIVA 

DESARROLLO




